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Beate has spent large parts of her adult 
life processing a childhood with a sexually 
abusive father. She decided she wouldn‘t 
stay a victim, and started fighting to take 
back the power her father had over her. She 
is raw and open about her experiences, and 
how it has affected her in all parts of life.

Beate hat große Teile ihres Erwachsenen-
lebens mit der Verarbeitung einer Kindheit 

verbracht, in der sie von ihrem Vater sexuell 
missbraucht wurde. Sie beschloss, kein Opfer 

zu bleiben, und begann zu kämpfen, um die 
Kraft, die ihr Vater über sie hatte, zurück- 

zuholen. Sie spricht unverblümt und offen 
über ihre Erfahrungen und wie sich diese auf 
alle Bereiche ihres Lebens ausgewirkt haben.
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